o
4 POKCKOHH

ONOH YHA3CTH33

TIHUNLYVYIDK
BanHa

onnunuH

X00sHbI TaHXUMA OUNUNNUH VHASCHUIA X00N aMTarK, YA33C XOULW cOUNUMNUHKUIA 33H
33HLUMN COENTOM TAHUNLHA.

CHICKEN ADOBO

Opu;:

TAXUAHbI MAX, CYYMC

750 g TaxmaHbl rysHbl Scryii BONoH apbCryin Max
3 L COPMUCHbBI XYMC

1/3 asira (85 ml) xyp3H Lyy
2 X00MHb! Xanbara uaraaH
uyy

3 W N3BpPbIH H3BY

CYYMC HAHAXAL:

2 X00fHbl xanbara
VPrambIH TOC

3 XyMC CapMumc

1 LU SKMOKUT COHMMHO

375 ml yc

2 X0OMnHbl Xanbara xypaH
ANCIHYUXIP

2 X00nHbl Xanbara nepel,
A3BTram X3PHC3H HOFOOH COHMMHOTOWM X3aMT erHe

Xuinx apra

CaBaHO TaxuaHbl Max BoOMoH cyymc3s  Xuink
XyTraHa. 20 MMHYT opumM Banrana. 3cean yoaw
XUAr330,  XOHYyMHa. XanpyyrbiH TOroor CanTap
xanaaraag 1 xanbara Toc XurH3. CyyMCIHG, XMIK
BanracaH TaxMaHbl MaXbIr  CYYMCH33C Taprax
TOCTOM TOFOOHE, XWMH3. XO0Ep Tanaac Hb 1 MUHYT
OPYMM XYP3H BHreTan BonTon wapHa. TaxmaHbl
M3XbIr TOCHOOC [3PraXk Xa)kyy TUAW T3BUHA.
YNOC3H TOCOO TOrOOHL H3MX  XUMH3., X3pYC3aH
C3PMUC, COHMMHOO TOCOHL XMMK 1,5 MUHYT OpyYUM
WapHa. 033p Hb CyYMC, YC, 3MC3HYMX3P, Xap nepel,
XWMH3. Byuanraap ranaa baracraxk 3eeneH ranaap
S MWHYT OPYMM Y3H3aH3. TaxMaHbl MaxX3a H3IMK,
XyTraxrym Tarnaxrymrasp 10-1S  MUHYT  OpyYMMm
SKUMH3H3. TaxuaHbl MaxbIr 3pryyn’sg  axuH 10-15
MUHYT DIKUrH3H3. CyyMC eTrepy XypP3H BHruvH
cvpon Wwur BonTon >KMrH33g, rapraHa.

CanxaH xoonnoopou!

NAHUMUT

Opy:

250¢g TannaHabIH LaraaH bynaaHsi
MYHTYV3

2 xanbara MaH>XMHIrMIAH ToC
450 g raxavH Max

1 W Wap COHrMHO

6 XyMC capMmc

2 xanbara xyp3H uyy

1 39ra TaxXwWHbl TyYHranar
wen

2 agra Banuain

1/2 38ra X3p4caH nyyBaH

3 L 0ePBBIHKUIDK X3PHYCIH
HOFOOH COHMMHO

[aBc, xap nepev,

Xuiax apra

MYHTYV3UAN YYT3aH 033PX 333BPbIHX Hb 0aryy YCaHg,
O3BT33H3. [3aXaMH Max, HOMOOr W>KMA X3MXK33r33p
X3P4UMH3. XampyymrbliH TOrOOHLO YPrammbliH TOCOO
XarnaaHa. MaxarH MaX, L3P COHrMHO, C3PMUC, XYP3H
LYYr XavMpyynbliH T3BarT XUIMK XYyypPH3.[ axanH
MaxbIr XVYP3H eHreTar BonTon, 3CB3N HOroor Hb
3eenepTten 3-5 MUHYT XyypHa. MNMyHTYY333 033P Hb

H3M334, XYTraHa. [3BC, NepeLdsp aMTIaHa.

FOXCONN



