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in cantin3 puteti gusta in timpul servirii pranzului mancarea
traditionala romaneasca — fasole cu ciolan afumat si varaa calita cu afumatura.

Fasole cu afumaturd

Ingrediente:

1 kg fasole

S00 g carne
afumata (ciolan,
kaizer)

2 cepe medii

2 morcovi

100 ml ulei

Pastd de tomate
3 frunze de dafin
Sare, piper, boia dulce
2-3 cdtei de usturoi

1 legatura mica de patrunjel verde

Preparare: Fasolea se lasd la inmuiat in
ap3d, de preferat cu o seard inainte de
gdtire. Apoi se schimbd apa si se fierbe
fasolea. Ceapa si morcovul se taie marunt
si se cdlesc in ulei. Apoi se adaugs
afum3dtura si se mai lasd putin la cdlit, la
foc mic. Se adaugd usturoiul tocat marunt
Si pasta de tomate. Apoi se adaugs fasoles,
condimentele si foile de dafin. Se
completeazd cu ap3d si se lasa la fiert, pand
cand carnea si fasolea sunt complet fierte.
Deasupra se presara pdtrunjel proaspat
tocat.

Var2a calita cu
afumaturd

Ingrediente:
2,5 kg varza proaspata
0,5 kg costita afumat
0,5 kg ceafd afumata/f
kaizer :
2 morcovi

0 ceapd

sare, piper

2 linguri cu ulei

0 cescuta cu ap3
100 ml sos de rosii
Cimbru

Marar proaspat

Preparare: Afumdtura se rumeneste in
ulei, se adaugd ceapa si morcovii tocate
marunt si se cdlesc usor. Varza o taiem
fidelutd si o addugam peste afumadturd. Se
adauga apa, se amestecd usor si se fierbe
totul la foc potrivit, pand ce varza este
bine patrunsa. Se adaugd sare, piper si
sosul de rosii si continuam fierberea pentru
aproximativ inca 10 minute. Dupa ce oprim
focul se presara cu cimbru uscat si mdrar
prospat tocat.
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