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Ochutnejte tradiéni rumunské polkrmy fasole cu ciolan
afumat a varz3 calita cu afumatura!

FASOLE CU CIOLAN
AFUMAT

Ingredience:

1 kg fazoli

500 g uzeného
masa (koleno,
uzenad krkovice)

2 stiedni cibule

2 mrkve

100 ml oleje
Rajcatovy protlak
3 bobkove listy
Sul, pepf, paprika
2-3 strouzky cesneku

1 maly svazek zelené petrzelky

Postup: Fazole namocime do vody, nejlepe
vecCer pfed varenim. Poté vodu vymeénime
a fazole uvarfime. Cibuli a mrkev nakrajime
nadrobno a orestujeme v oleji. Poté pfida-
me uzené mMaso 3 nechame jesté chvili na
mirném ohni dusit. Pfiddme najemno nakra-
jeny cesnek a raj¢atovy protlak. Poté prida-
me fazole, sul, pepf, papriku a bobkoveé lis-
ty. Nakonec pfilijeme vodu a nechame vafit,
dokud maso a fazole nejsou zcela uvarené.
Ozdobime posypeme cerstvou nasekanou
petrzelkou.

VARZ2A CALITACU
AFUMATURA

Ingredience:

2,5 kg Cerstve zeli
1 kg uzené
krkovice/bok

2 mrkve

1 cibule

sul,pepf

2 |2ice oleje

Salek s vodou
100 ml rajcatovy protlak
Tymian

Cerstuy kopr

Postup: Uzené maso orestujeme na olegji,
pridame cibuli a nadrobno nakrajenou mrkev
a lehce orestujeme. 2eli nakrajime nadrobno
3 pridame k uzenému masu. Pfidejte vody,
jemné promichejte a vSe varte na mirném
ohni, dokud zeli dobfe nezmokne. Pfidejte
sUl, pepf a rajcatovou omacku a pokracujte
ve vareni dalsich 10 minut. Po vypnuti ohné
prisypeme suseny tymian a Cerstvy naseka-
ny kopr.
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