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FILIPINY

Po raz kolejny bedziemy mogli na stotowce skosztowac, tym razem, tradycyjnych
filipinskich potraw, a po potudniu lepiej poznac filipinska kulture.

CHICKEN ADOBO

Sktadniki:

IKURCZAK | MARYNATA
750 g filetéw 2 udek kurczaka bez skory i
kosci

3 2abki czosnku

1/3 szklanki (85 ml) jasnego sosu so owego
2 tyzki stotowe biatego octizmm :

3 liscie laurowe

DO GOTOWANIA

2 tyzki oleju

3 2abki czosnku

1 mata cebula

375 ml wody

2 ty2ki brazowego cukru
2 ty2ki pieprzu
Podawat 2 pokrojona cebulka dymka
Sposaéb praygotowania:
W misce wymieszgj

kurczaka i
marynate. Marynuj przez co najmnigj 20 minut, a
najlepiej przez cata noc. Rozgrzej 1 tyzke oleju na

sktadniki na

patelni na duzym ogniv. Wyjmij kurczaka 2z
marynaty (marynate 2achowaj) i umies¢ na patelni.
Smaz przez okoto 1 minute 2z obu stron do
zrumienienia. Nie doprowadz do rozgotowania
kurczaka. Wyjmij kurczaka z patelni i odtdz na bok.
Rozgrzej pozostaty olej na patelni. Dodgj
2miazdzony czosnek i pokrojona w kostke cebule i
smaz przez 15 minuty. Dodaj marynate, wode,
cukier i czarny pieprz. Doprowadz do wrzenia, a
nastepnie zmnigjsz ogien do $rednio-wysokiego i
gotuj przez 5 minut. Dodaj kurczaka i gotuj na
wolnym ogniu bez praykrycia i bez mieszania przez
20-25 minut (obré¢ kurczaka po okoto 15
minutach), a2 sos zredukuje sie do gestego syropu
przypominajacego dzem.

Smacznego!

PANCIT

Sktadnilki:

250 g tajskiego makaronu ryzowego
2 tyzki oleju rzepakowego
450 g kotletow wieprzowych
1 26tta cebula

6 zabkow czosnku

2 ty2ki sosu sojowego

1 szklanka bulionu
drobiowego

2 filizanki poszatkowanej
lkapusty

1/2 szklanki posiekanej marchewvki
3 pokrojone w kostke cebulki dymki
sol i pieprz do smaku

Sposaéb praygotowania:

Namocz makaron zgodnie z instrukcjg na opakowaniu.
Pokroj wieprzowine i warzywa na jednakowe kawatki.
Rozgrzej olej w woku lub na duzej patelni. Dodaj
wieprzowine, 20tta cebule, czosnek i sos sojowy. Gotuj
przez 3-5 minut lub do momentu, a2z wieprzowina sie
zrumieni. Dopraw sola i pieprzem do smaku. Dodgj
bulion drobiowy, kapuste, marchewke i cebulke
dymke. Gotuj przez 3-5 minut lub do miekkosci
warzyw. Dodaj makaron i wymieszaj a2 do potaczenia
sie sktadnikow. Dopraw solg i pieprzem do smaku.
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