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FILIPINE

Cu aceasta ocazie vom putea gusta in cantind mancare traditionala si dupa-amiaza vom
putea sa aflam mai multe despre cultura filipine2a.

CHICKEN ADOBO PANCIT

Ingrediente: Ingrediente:
PUIUL SI MARINADA 250g de taitei de orez thailandezi
750 g pulpe de pui fard piele si oase 2 linguri ulei de rapita
3 catei de usturoi 450 g cotlet de porc
1/3 cand (85 ml) sos de soia 1 ceapd

2 linguri otet alb 6 catei de usturoi

3 frunze de dafin 2 linguri sos de soia
PENTRU GATIT 1 cand supa de pui

2 linguri ulei 2 ¢ani de varza maruntitad
3 catei de usturoi 1/2 cand morcov tocat

1 ceapad micd 3 fire de ceapa tdiste
375 ml apd Sare si piper

2 linguri 2ahar brun

2 lingurite piper

Se serveste cu ceapd verde Preparare

tocata marunt.

Preparare

Intr-un bol se amestecd ingredientele pentru
marinada si carnea de pui. Carnea se as3d la marinat
cel putin 20 de minute, ideal cu o seard inainte de
gatit. Se incinge o lingurd de ulei intr-o tigaie, la foc
mare. Se scoate carnea din marinad3 (marinada se
pastreazd) si se prdjeste pentru 1 minut, sau pand
devine aurie pe ambele parti. Carnea nu trebuie s3
fie gdtitd de tot, asadar se scoate pe o farfurie si
se toarnd in tigaie restul de ulei. Se adauga
usturoiul pisat si ceapa tdiata marunt si se calesc
pentru 1-2 minute. Se adaugd marinada, aps,
23harul si piperul. Se aduce la punctul de firbere,
apoi focul se reduce la mediu si se lasd la gatit S
minute. Se adaugd carnea de pui Si se acoperd cu
un capac, pentru 3 fierbe 20-25 de minute (dupd
aproximativ 15 minute, carnea se intoarce pe
partea cealaltd pentru 3 se gdti uniform). Sosul
trebuie sd scadad in asa fel incat s3 arate ca un sirop
gros.

Pofta buna!

Taiteii se inmoaie conform instructiunilor de pe
ambalaj. Carnea si legumele se taie in dimensiuni
egale. intr-un wok sau o tigaie mare se incinge
uleiul. Se adaugd carnea, ceapa, usturoiul si sosul
de soia. Se gdtesc pentru 3-5 minute sau pana
cand carnea se rumeneste usor. Se adauga sare Si
piper dupd gust, supa de pui, varza, morcovul Si
ceapa verde. Se lasd la fiert pand legumele se
inmoaie. Apoi se adaugd tditeii Si se amestecd

totul.
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