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Xin gi¢’i thiéu

qQuoc gia

PHILIPINE

Chung ta sé lai dwerc ném thr nhirng mén 3n truyén thong va vao budi chiéu sé dworc biét
thém vé nén van héa cla dat nwérc Philipine.

ADOBO GA

Nguyén liéu:
GAVAGIAVIUCOP
750 g dui ga da loc bd xuwong va da

3 tép toi

1/3 bat (85 ml) nudre tvong sang mau
2 thia gidm trang

3 13 nguyét qué
NGUYEN LIEU DE NAU
2 thia dau an

3 tép toi

1 cU hanh nhoé

375 ml nuwérc

2 thia duong nau

2 thi tiéu

An cung hanh 3 thai lat

Thyc hién

Cho thit g3 va gia vi vép gd vdo bat to va dé uvop
it nhat 20 phut hodc qua dém. Bac chdo, cho dau
3n vao va dun nong va vot thit go ds vdp ra cho
vao chdo chién én (gir lai nuep vdp ga) khoang 1
phut ¢ hai mat thit cho vang déu, thit chi can tai,
khéng nén dé chin qua. BA thit ra ra bat riéng. S
dau con lai cho vado chdo, thém tdi vd hanh d3 cat
nhé va phi thom trong vong 1,5 phut. Thém nuéc
vop g3, dutng va tiéu den va dun sbi roi ha llra
vlra, dun tiép trong S phut. Cho g3 vao chao va dun
trong 20-25 phut khéng day ndp vung (mbi 15 phut
13t thit 1 dn) cho dén khi nudc sé co dac Lai la
duoc.

Chuc ngon miéng!

PANCIT

Nguyén liéu:

250g bun Thai

2 thia canh dau cai

450 g thit than lgn

1 cO hanh tay

6 tép toi

2 thia nuérc trong

1 bat nwéc ham xwong ga %ﬂ

2 bat rau cai d3 thai nhd g"‘ o
L

1/2 bat ca rot thai soi
3 cdy hanh 13 thai nhd
Mudi, tiéu tuy khau vi

Cach lam

Ngdm bun theo huéng dan trén bao bi. Thit lon va
rau thai miéng to bang nhau. Cho chdo lén bép,
thém dau an rdi thi thom hanh, tai, thém thit lon,
nuwéc tvong, ddo déu cho ngdm gia vi tdm 3-5 phut
cho thit vang déu. Tuy khdu vi ném thém muéi,
tiéu. Cho thém nuéc ham xuong g9, rau cdi, cd ot
va hanh 13, ndu thém khodng 3-5 phut cho dén khi
rau mém. Sau cung cho bun vao va ddo déu. Ném
ném gia vi cho vira an 13 hoan thanh.
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