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BULHARSKO

Ochutnejte tradicni bulharské pokrmy musaka a banica!

MUSAKA

Igredience:

1 kg mletého masa
1/2 kg brambor

1 cibule

2 mrkve

1 konzervovana
rgjcata

petrzel, Cubrica
cervenad paprika
cerny pepr

sul, olej

Na smes:
2 vejce, 200 g jogurtu, sol, pepf

Postup: Brambory a mrkev oloupeme,
omyjeme 3 nakrdjime na malé kosticky.
K tomu pfiddme mleté maso. Cibuli
nakrgjime najemno a3 pfiddme rajcata
2 konzervy. VSechno zamichdme dohroma-
dy a dochutime. Smés dame do pekace 3
vlozime do trouby. V misce rozmichame
vejce, pfidame bily jogurt a dochutime soli
3 peprem. Az se vse opece, 2alijeme smesi
2 vajec a jogurtu. Dame zpét do trouby.

Dobrou chut!

BANICA (Slany I<olac)

Ingredience:

1 listové tésto
(bulharske)

6 vajec

400 g balkanského
syru
400 g feckého jogurtu
250 ml perlivé vody
1¢. L. sody

sul, olej

Postup: V misce rozkvedlame vgjicka

s jogurtem. Pfiddme balkansky syr
3 rozmichame. Listové tésto rozvalime
3 rozdéelime na 4 dily. Na tésta naneseme
smeés, poté je zamotame jako palacinku a
pokladadme do formy, jako bychom tvofili
sSneka. Postupné pridavame dalsi rolky.
Poté potieme vgjickem a upeleme

dozlatova.
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