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Cehia si Slovacia

Gustati mancarea traditionald, svickova, din Cehia sau
galustile cu branza traditionale din Slovacia!

Svickova cu carne de
[ ] o d

vitoe

Ingrediente:

Ceap3, sare, zahar

3 linguri de f3ind

3 linguri ulei

50 g sunca

900 g carne de vita

3 dl smantana

Foi de dafin

4 boabe ienibahar

Suc de Bmaie

3 dl stoc de vitd

4 boabe piper

300 g radacinoase
Compot de afine sau gem de coacdze

Preparare: Se condimenteazd carnea Si
impreund cu 2/3 din suncd tdiatd felii, se
projeste pe toate pdrtile in tigaie. Apoi se
scoate carnea si se adaugd restul de suncd
taiatad in cubulete, legumele si ceapa si se cdlesc
usor. Se adaugd din nou carnea, condimente,
putind apad si se dau la cuptor. Se adaugd in
functie de necesitate stoc de vitd. Cand carnea
este moale se scoate, apoi se adaugd faing,
restul de stoc de vita si smantana. Sosul este
asezonat cu 2ahar, suc de ldmaie sau otet si se
fierbe bine. Apoi se trece prin strecurdtoare, se
toarnd peste carne si se mai gateste putin pe
foc. Carnea se taie in felii. Se serveste cu paine
(knedliky) si afine sau gem de coacdze.

Galuste cu
branaa

Ingrediente:

S00 g cartofi zdrobiti
225 g f3in3

150 ml smantand
200 g suncd afumata
250 g branz3

Tou

sare

Preparare: Pregdtiti o 0ald mai mare cu apd
fiartd si sare. Sunca se taie in cubulete si se
prijeste. Intr-un castron se amestecd f3ina,
cartofii zdrobiti, oul si sare. Se formeazd un
aluat care se trece prin forma de gdluste direct
in apa fiartd. Dacd nu aveti forma de gdluste,
taiati aluatul in forme mici cu cutitul direct pe
tocator. Cand gdlustile se ridica deasupra,
scurgeti apa. Intr-un castron se amestecd
branza si smantana si se toarnd peste galuste.

Pofta buna!
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